


La frutta non si butta

La frutta non si butta neanche 

quando è molto matura. 

Può essere recuperata 

infatti per frullati, centrifugati, 

marmellate, oppure per 

creare deliziosi ghiaccioli sani 

e nutrienti. Basta frullarla o 

schiacciarla con la forchetta 

e metterla negli stampini dei 

ghiaccioli. Gnam!




